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영성으로 본성을 이겨라.

40 �제자들에게 오사 그 자는 것을 보시고 베드로에게 말씀하시되 너희가 나

와 함께 한 시간도 이렇게 깨어 있을 수 없더냐 
41 �시험에 들지 않게 깨어 기도하라 마음에는 원이로되 육신이 약하도다 하시

고 

   _마태복음 26장 40~41절 

오늘 본문은 예수님께서 십자가를 지시기 전 제자들에게 깨어 기도하라고 하신 말

씀입니다. 신앙생활은 마음으로 결심하고 각오를 다지는 것이 아니라 영적인 능력을 얻

는 것입니다. 본성을 이기고 영성을 나아가는 것이며, 기도로 영력이 충만해지는 것입

니다. 오늘도 깨어 기도함으로 영성으로 본성을 이기고 진리 가운데 거하기를 축원합니

다. 

1. 기도해야 해야 육적인 본성을 이길 수 있습니다.

시험에 들지 않게 깨어 기도하라 마음에는 원이로되 육신이 약하도다 하시고 

_마26:41

예수님께서 제자들에게 깨어 기도하라고 하셨지만, 제자들은 졸음을 이기지 못하였

습니다. 마음은 원이로되 육신이 연약하기 때문입니다. 그래서 시험은 늘 육적인 연약

함이라는 통로를 통하여 들어옵니다. 그러므로 우리의 부패한 본성과 마음을 뛰어넘어 

영성으로 나아가는 길은 오직 기도밖에 없습니다. 사람의 본성은 육적인 만족을 좇아 

행하는데 기도해야 육적인 본성과 죄를 이길 수 있습니다. 기도의 자리는 흘러가는 시

간이 아닌 믿음으로 자신을 이기는 자리입니다.

2. 기도해야 악한 영의 시험을 이길 수 있습니다.

시험에 들지 않게 깨어 기도하라 마음에는 원이로되 육신이 약하도다 하시고

_마26:41



오늘의 기도제목 (각자의 자리에서 1시간 이상 기도해 주시기 바랍니다.)

- 나라와 민족을 위해서                - 코로나 19 바이러스가 속히 물러가도록     

- 신천지로부터 교회가 지켜지도록

그리스도인은 늘 사단의 시험을 받습니다. 마귀가 항상 우리의 마음을 유혹하고 시

험하고 있어도 우리는 모르고 살 때가 많습니다. 이것을 깨닫고 마귀의 시험을 이겨야 

육적인 삶을 살지 않고 영적인 삶을 살 수 있는데 시험에 들지 않는 길은 기도밖에 없습

니다. 그렇기에 겟세마네 동산에서 육신이 약하여 기도하지 못했던 베드로는 이후 기도

를 통해 영적 권능을 받고 마귀가 우는 사자와 같이 삼킬 자를 두루 찾아다닌다고 하였

습니다. 사단은 영적인 존재이기에 우리가 기도하지 않으면 시험에 들 수밖에 없으며 사

람의 지식과 육적인 힘으로는 이길 수 없습니다. 하지만 기도할 때 예수님의 영, 성령으

로 이길 수 있습니다. 기도는 사단의 강력한 진을 파하는 하나님의 능력이 임하는 통로

입니다.

3. 기도해야 영적인 실력이 자랍니다.

제자들에게 오사 그 자는 것을 보시고 베드로에게 말씀하시되 너희가 나와 

함께 한 시간도 이렇게 깨어 있을 수 없더냐 _마26:40

 

오늘 본문은 한 시간만 기도해야 한다는 것이 아니라 적어도 매일 한 시간 이상 깨

어서 기도하기를 반복하라는 말씀입니다. 건강에 대한 지식이 많아야 하는 것이 아니

라 건강한 생활을 해야 하는 것처럼, 신앙은 체험되어야 합니다. 기도하지 않는 신학자

보다 기도하는 시골 여자 권사님의 믿음이 더욱 좋습니다. 신앙은 이론이 아니라 실제이

며, 논리가 아닌 하나님의 권능입니다. 

기도를 통해 영적인 시간을 통과해야 영적인 실력이 자라고 믿음이 자라납니다. 기

도를 통해 영적인 실력을 키우는 것만이 부패한 이 시대에 승리하는 비결입니다. 영적인 

실력은 매일 매일 기도할 때 자라며 결단과 각오만으로 믿음의 사람이 되지 않습니다. 

우리는 지속적인 기도와 영적인 체험을 통해서 영적인 성장을 이룹니다. 

일상에 지지 마십시오. 하루에 한 시간씩 일 년, 이 년 일상의 시간이 기도의 시간으

로 쌓여갈 때, 그 기도가 우리를 깊은 영성으로 인도합니다. 고난 주간을 지내는 가운

데 예수님께서 제자들에게 하신 말씀을 기억하며 기도로 영적 생활을 이루어 가시기를 

주님의 이름으로 축복합니다.


