
8.14 ~ 8.23참여기간

숲과 마을을 잇는 
길에서 놀다.

2020 산촌에서 새로운 삶 찾기



10일 동안의 프로그램이 궁금해요!Q1.

A1. 10일동안 함께 5가지 프로그램을 함께합니다. 

마을을 알아가는 마을밀착 프로그램, 

지역에서 청년이 살아가는 법에 대해 이야기 나누는

4H와 함께 한끼식사, 숲길마켓 기획을 위해 청년들

끼리 모여 함께 이야기 나누는 기획모임, 

(사)내린천약수길과 숲과 하나가 되는

산림치유 프로그램 에 참여하게 됩니다.

남는시간은쉬며, 놀며, 마을을

탐색하는 자유시간을 보내시면 됩니다.



마을밀착  프로그램은  

무엇인가요?

Q2.

A2. 현장활동가와 함께 마을을 알아가기 위한 특별 

프로그램과 마을탐방을 진행합니다.

진동계곡마을  마을임산물을 활용한 전통주 만들기

곰배령마을  마을 재료로 새로운 이야기를 담은 음식을

만들어 주민들과 함께 식사하기

방방마을  방태산의 숲재료를 활용한 공예품 제작하기

미산고로쇠마을  예술로 마을의 문화경관 만들기



마을별로 모집대상이 다른가요?Q3.

A3. 마을 특색에 따라 모집을 다양하게 진행합니다!

모집대상에 제한을 두지는 않습니다. 다만, 조금더 

현실적인 산촌마을의 삶을 고민하기 위해 마을별 

프로그램에 차별화를 두었습니다. 관련 주제에 대해 

평소에 관심이 있었다면, 참여신청서에 참여하고 싶은 

마을을 체크해주세요.

진동계곡마을  전통주

곰배령마을  조리, 식음료, 공예

방방마을  공예, 미술

미산고로쇠마을  식음료, 음악, 미술



4H와 함께 한끼식사는

무엇인가요?

Q4.

A4. 지역에서 먼저 새로운 삶의 방식을 찾은 20대 

청년들의 이야기를 들어봅니다.

유튜버, 농업, 체험프로그램, 축산업 등의 분야에서 

활동하고 있는 인제군의 20대 청년들과 함께 식사를

하며, 지역에서 청년이 살아가는 법에 대해 자유롭게 

이야기하는 시간을 보냅니다.

함께 이야기를 나누며 지역에 정착하는 기술을 익히고 

내가 몰랐던 새로운 세계에 대한 눈을 넓혀보아요!



숲길마켓 기획모임은 무엇인가요?Q5.

A5. 산촌마을을 연결하는 숲길에 새로운 문화를 더하기 

위해 놀아보잣! 

더 이상 트레킹만을 위한 숲길이 아니다! 마을의 

문화를 녹인 숲길을 만들기 위해 주민과 참여자들이 

함께 숲길마켓을 기획해보고 실제로 운영합니다. 

약 8일 동안 개별 마을에서 생활하며 만들어낸   

결과물을 숲길마켓에서 펼쳐보세요!

(끝나고 뒤풀이가 있는 건 안 비밀!)

M A R K E T



룸메는 어떻게 정하나요?Q6.

A6. 오리엔테이션에서 정할 예정입니다.

남, 녀는 무조건 분리합니다.

미리 정해놓지 않고 오리엔테이션을 하면서 서로의 

긴장이 풀렸을때! 그때!! 

제비뽑기로 정할 

예정입니다.



매번 밥을 해먹나요?Q7.

A7. 각자 생활에 맞춰 개인적으로 해결하거나, 마을별 

참가자와 함께 먹습니다.

10일 생활에 필요한 기본적인 식재료 패키지를 1인당 

제공합니다.(계란, 쌀, 라면, 김 등 기본적인 조리도구

는 갖춰져 있습니다.)

하지만 혼자는 너무 외롭잖아요? 가끔은 참가자 

또는 마을 주민들과 함께 식사를 해보세요! 

추가 식재료가 필요하다면?! 마을에서 구해보세요!



살림도 가져가야 하나요?

Hoxy~혹쉬! 

Q8.

A8. 건강한 몸과 즐거운 마음만 챙겨주세요. 풍족하진 

않지만 필요한 건 다 있습니다.

마을별 숙소마다 침구류, 냉장고, 세탁기 등이 마련

되어 있습니다. 부엌에도 간단한 요리가 가능한 조리

도구와 가스레인지가 준비되어 있습니다!

다만, 노트북은 비치되어 있지 않아 필요하다면 

개별로 챙겨주시면 됩니다.

(참고로 산촌에서도 데이터는 터집니다!)



준비물은요?Q9.

A9. 개인에게 필요한 생활물품은 챙겨주세요.

좋은옷? 필요없습니다. 활동하기 편한 복장을 추천

합니다.(산촌은 여름에도 쌀쌀하니 긴팔도 챙겨주세요) 

등산복과 트레킹화 또는 등산화, 긴양말도

챙겨주세요.(산에도 한번 올라가야 겠죠?)

개인이 사용할 수건, 세안도구, 약, 화장품 등은 챙겨

주세요. 그리고 청정지역을 보호하기 위해 개인 

텀블러와 마스크는 필수입니다.



자부담. 어떻게 쓰이나요? Q10.

A10. 참여자 분들이 10일동안 생활하는데 필요한 필수 

식재료, 비상약품 등을 구입하는데 쓰일 예정입니다. 



코로나19 대비는 어떻게 하죠?Q11.

A11. 청정지역 인제, 코로나19 대비를 위해 여러분의 협조

가 필요합니다.

마스크 미착용 또는 발열 등 유증상 시 프로그램 

참여는 불가하며, 매일 마을 활동가를 통해 참가자의 

체온을 확인합니다.(교육 시작 전 또는 진행중 증상 

발현시 퇴소조치)

모든 숙소와 프로그램 장소에는 일회용 마스크와 

손소독제를 항시 비치할 예정입니다.

산촌마을은 도시에 비해 노인인구가 많은 지역이오니

참여자분들은 활동하실 때 꼭 마스크 착용을 부탁

드립니다.


