
우리 몸속 여러 기관의 생김새와 하는 일

호흡
기관

순환
기관

뼈와
근육

소화
기관

배설
기관

뼈와 근육

뼈는 우리 몸의 

형태를 유지하고, 

근육은 오므라들거나 

펴지면서 뼈를 

움직이게 한다.

배설 기관

콩팥은 혈액 속의 

노폐물을 걸러 내고, 

걸러진 노폐물은 

수분과 함께 오줌이 되어

방광에 저장되었다가

몸 밖으로 나간다.

소화 기관

음식물은 입 → 식도 → 위 →

작은창자 → 큰창자를 거치면서 

소화, 흡수되고 남은 찌꺼기는 

항문으로 배출된다.

호흡 기관

숨을 들이마실 때 공기는 

코 → 기관 → 기관지 → 폐로

들어가고, 숨을 내쉴 때 공기는

폐 → 기관지 → 기관 → 코를

거쳐 몸 밖으로 나간다.

순환 기관

심장은 수축과 

이완을 반복하여 

혈액을 온몸으로 

순환시키고, 혈액은 

온몸에 영양소와

산소를 전달한다.
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우리 몸 모형 자료 활용 방법

뼈 모형의 동작 따라 하기

❶ �뼈 모형을 떼어 내어 번호가 같은 것끼리 

구멍을 맞대고 똑딱단추로 연결합니다. 

❷ �친구와 짝을 이루어 한 친구는  

뼈 모형을 움직여 재미있는  

동작을 만들고, 다른 친구는  

뼈 모형의 동작을 따라 해 봅니다.

❸ �이번에는 역할을 바꾸어 활동해 봅니다.

방법 1

준비물 뼈 모형 ❶~❹, 똑딱단추 13개

몸속 기관 주사위 놀이하기

❶ 몸속 기관 주사위 전개도에는 어떤 기관이 있는지 살펴봅니다.

❷ 몸속 기관 주사위 전개도를 접어 주사위 모양을 완성합니다.

❸ 주사위를 중앙에 놓고 주사위 주변에 몸속 기관 카드를 늘어 놓습니다.

❹ 먼저 모둠의 한 친구가 몸속 기관 주사위를 굴립니다.

❺ 주사위를 굴렸을 때 위로 올라오는 몸속 기관 카드를 한 장 가져갑니다.

❻ �해당하는 몸속 기관 카드가 남아 있지 않거나 ‘다음 기회에!’가 나오면  

다음 차례의 친구에게로 순서가 넘어갑니다.

❼ 가장 많은 카드를 가져간 친구가 이깁니다.

준비물 몸속 기관 주사위 전개도, 몸속 기관 카드

방법 2

배설 기관

다음 

기회에!

순환 기관

뼈와 근육

호흡 기관

소화 기관
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❶ 우리 몸속은 어떻게 생겼을지 상상해 봅니다. 

❷ 큰 종이에 상상한 모습을 그려 봅니다.

❸ 완성한 모습을 몸에 대고 설명해 봅니다.

❹ �몸속 기관 ❶~❸과 뼈 모형 ❺(갈비뼈)를  

뼈 모형 ❶에 붙여 봅니다

심폐소생술 익히기

❶ �질병관리청의 ‘생명을 살리는 심폐소생술’  

교육 영상을 검색합니다.

❷ �영상을 보면서 ‘생명을 살리는 심폐소생술’을 

익혀 봅니다.

준비물 큰 종이, 그림 도구, 몸속 기관 ❶~❸, 뼈 모형 ❺

방법 3

방법 4

우리 몸속 상상하여 그리고 몸속 기관 붙여 보기
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뼈 모형을 떼어 내어 번호가 같은 것끼리 구멍을 맞대고 똑딱단추로 연결합니다.뼈 모형 ①
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6

뼈 모형을 떼어 내어 번호가 같은 것끼리 구멍을 맞대고 똑딱단추로 연결합니다.뼈 모형 ②
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6

뼈 모형을 떼어 내어 번호가 같은 것끼리 구멍을 맞대고 똑딱단추로 연결합니다.뼈 모형 ③
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뼈 모형을 떼어 내어 번호가 같은 것끼리 구멍을 맞대고 똑딱단추로 연결합니다.뼈 모형 ④

1

12 13
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몸속 기관을 뼈 모형에 붙인 다음 갈비뼈 모형을 맨 위에 덮습니다.뼈 모형 ⑤

갈비뼈
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소화 기관

소화 기관 그림을 떼어서 뼈 모형에 붙입니다.몸속 기관 ①
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순환 기관, 호흡 기관, 배설 기관 그림을 떼어서 뼈 모형에 붙입니다.몸속 기관 ②

순환 기관

배설 기관

호흡 기관
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신경계 그림을 떼어서 뼈 모형에 붙입니다.몸속 기관 ③

신경계
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몸속 기관 
주사위 전개도

다음 
기회에!

밖으로 접기

순환 기관뼈와 근육

호흡 기관

배설 기관

소화 기관
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뼈 입근육

위 식도큰창자

작은창자 코항문

기관 폐기관지

심장 방광혈관

콩팥 요도오줌관

몸속 기관 카드
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음식물을 이로 

잘게 부수고 

침과 함께 섞는다.

뼈는 우리 몸의 형태를 

유지한다.

근육은 오므라들거나  

펴지면서 뼈를 움직인다.

입과 연결되어 있고,

음식물을 위로 이동시킨다.

위에서

음식물을 잘게 쪼개 

분해한다.

영양소 흡수가 끝난  

음식물 찌꺼기에서 

수분을 흡수한다.

코는 공기가 

드나드는 곳이다.

작은창자에서

음식물을 잘게 분해하고 

영양소를 흡수한다.

소화, 흡수가 끝나고  

남은 찌꺼기를 몸 밖으로 

배출한다.

폐는 몸속에 산소를 

공급하고, 이산화 탄소를 

몸 밖으로 내보낸다.

코와 연결되어 있고, 

공기가 이동하는 통로이다.

기관지는 기관과 폐를 

이어 주는 관이다.

방광에 오줌을 저장했다가  

몸 밖으로 내보낸다.

심장은 혈관을 통해 혈액을  

온몸으로 보낸다.

혈관은 혈액이 

이동하는 통로이다.

방광에 저장했던 오줌이 

몸 밖으로 나가는  

통로이다.

콩팥은 혈액 속의 

노폐물을 걸러 낸다.

오줌관은 콩팥에서 

걸러진 오줌이 

이동하는 통로이다.
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