
5학년 2학기 레벨UP! 선수권대회 1차시

 체육 멀리뛰기를 알아보자! 교과서 34~35쪽/
122~123쪽

학년 반 5학년     반 이름 

1. 순서대로 도움닫기 멀리뛰기의 동작을 적어봅시다.
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2. 발구르기를 할 때 무효가 되는 경우를 그림으로 나타내 봅시다.

나의 첫 번째
멀리뛰기 거리

1차 시도 2차 시도

내 목표 거리  (                     ) cm

3. 오늘의 학습 활동을 스스로 평가해 봅시다.
① 멀리뛰기의 기본 자세와 동작을 설명할 수 있다. ○ △ X

② 기록 향상을 위해 도전 정신을 가지게 되었다. ○ △ X


